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(Babala: May mga “masasakit” na salita at pananalita dito. Parte ng kwento yan.) 


Sa paglipas ng panahon, natutunan kong maging makasarili dahil sa 
paghihirap ng feelings ko na tanggapin ang mga “pananakit” sakin ng mga taong 
walang pakialam, yung bang, gugustuhin na iwan na lang ako sa ere, at mabulok 
na lang. Puro parinig, puro kaputang-inahan, puro pangga-gaslight, mailabas 
lang ang sama ng loob sakin. Justification nila lumalabas, lumalabas sa mga 
putang-inang so-called “being on the right” ng mga yan. Hypocrisy at 
discrimination, umaalingasaw, pati indifference. Sabi nga, “bahala yan sa buhay 
yan”! 


Sa buhay ko, puro putang-inang biro lang ang lahat. Mabuti, mabuti, mabuti, 
lang ang nakikita ko. Lahat, nakikita ang bawat isa, nagkukumustahan, nag- 
uusap. Sa harap ko, lahat ng mga tao, nadadaanan lang ako, pero, itim na awra 
lang na may mga matang pulang-pula pa sa demonyo! Tang-inang buhay to! 


To provide context, ako yung tipo na wala lang pake sa negativity ng mga 
negatibong tao, and I crave about minding my own business. Stoic in nature, but 
impatient for consistent negativity (sino ba namang matinong tao ang 
magtyatyaga sa mga putang-inang yan?). However, before things lead to what I 
am in the present, back then, very timid ako tsaka may “mahabang” pasensya 
(mahaba, huh?). Besides, I did care for people and always learning to understand 
human nature, goodwill, and trust. Kaya lang, in the face of challenging 
moments in life, may tendency na maging unfocused tapos maging withdrawn 
para dumistansya. Nakaka-bullshit, di ba? 


Madalas, panay hiyaw sa pagsabi, “Ay, gawan mo ng paraan iyan. Problema 
mo yun. Ba't kami?” Sayang-saya pa, tapos hahayaan na lang na “mabulok” na 
lang ako. Ha! Sobrang inis ko inside, amputa! Akalain ba naman na makakagawa 
ng mga putang-ina na magsalita nang ganyan sa kapwa! Yung paghingi ko ng 
tulong, nasa basurahan ba, talung-talo dahil “walang magagawa”. Panay sakit sa 
loob sa reality na, “Paano na ako? Anong gagawin ko? Punta na lang ako ng dagat, 
langoy lang hanggang mamatay. Ayoko na.” 


Naalala ko, madalas umiintindi sa mga tao, pero amputa, parang may mali! 
Kaputang-inahan, hidden agenda, pandaraya, paririnig, tsaka, pag-ostracize 
sakin ang napapala ko. Kala ko, pag gumawa ng tama, ang resulta, tama din. 
Tama ba talaga, o baka may anomalya lang. Ano ba talaga?! 


Karamihan, nagsasabi na, “Pag nasa katwiran ka, ipaglaban mo!” Sa palagay, 
ang mga tao, parang walang kinakatakutan, libreng-libre na walang nagawang 
kasalanan (sort of). Sa sariling mga paa, mga tao ba, magsalita na lang, full of 
“sense of just” pa. Di lang yan, sa mga mata nila, parang walang “kapintasan” 
kung umasta, kala naman, mga security guard ng Diyos. Mga ganyang klaseng 
tao, daming mga kaibigan, kamag-anak, jowa, iba pa. Full support sila, todo 
suporta, sa isa't isa. Masaya, maligaya, walang kaputang-inahan. Puno ng hiyaw, 
ang saya. Sana oil! Amputa. 


Sa bahay, pagdating sakin, gawa lang nang gawa, chill lang. Mga tao, mukang 
walang mga modo, mga walang pake. Nag-uusap pa naman, pero, with “hater's 
syndrome”. Kulang na lang, mawala na lang ako na parang abo sa hangin. 
Siguro, muka nga akong extrang pabigat sa buhay pag nakikita akong nag- 
aasikaso sa bahay. Buhay alipin nga naman! Sa sulok, laging may parinig ang 
mga hinayupak. Galit, puot, discrimination, disownment, anjan na! Isasaksak na 
lang sa tenga mo, maging satisfied lang sa pagiging hater nila. Ako, tamang kinig 
lang: pasok dito, labas doon. Mala-bangungot pa mga sinasabi. Katawan ko 
tuloy, mukang “init na init” sa bakbakan, dagdagin pa ang adrenaline rush na 
naka-stock sa kokote ko. Handang manakit sa action pag pinayagan ko, pero, sa 
isip ko, kung mangyayari yun, may himala ba? May pagkakaiba ba? Sa kabila ng 
mga parinig sa akin, sabi ko nga kanina, tamang kinig lang, ginawa kong special 
sponge ang puso ko, to be “transmuted” into fucking “titanium armor” na 
hinahangad ko. May respeto at value naman ako sa pamilya ko despite the hate 
towards me. Well, sa harap ng mga taong yon, isang “basura” na dapat ibaon na 
lang sa limot. “Walang pakinabang yan”, “walang buhay yang taong yan”, 
“sampid lang yan”, “ah, ba't andito yan?”, mga salitang halos “madudurog” ang 
puso ko, pero, di bale na lang. Kahit anong sabihin ko, wala namang pagkakaiba, 
tutal, wala naman akong control sa mga opinyon ng mga yan. Opinyon nila yan, 
eh. Wala naman mawawala sakin na pakinggan ko mga hate message ng mga 
yan. Sa totoo lang, sa katawan ko, sakit sa ulo, tuhod, batok, tsaka dibdib ang 
nararamdaman ko, dahil sa sama ng loob! Sige lang, kaya ko pa! Parang gusto ko 
nang sumigaw dahil dito, pero, kung gagawin ko, may himala ba? Ina-assume ko 


na magiging “hell break loose” ang sitwasyon ko dito. Besides, di naman sila 
parte ng buhay ko eh. Oo, kabilang ako sa isang pamilya ng mga narcissistic 
assholes na to, pero, mukang sarili ko lang talaga ang masasabi kong “sariling 
pamilya” ko dito. Well, in fairness, nagagawa naman nilang ibigay ang mga 
needs and wants ko, in exchange for more hate and disownment to me. Okay. 
Deputa. Sa bedroom ko, still, nag-uusap ang mga taong yon about me, 
backstabbing about me as a “shut-in” dahil wala pang trabaho, tapos, they give 
off mouthful of discriminative slurs about my personality, and yung indifference 
nila na wag na lang akong bigyan ng furthur support, dahil “bahala na daw ako 
sa buhay ko, and wala nang tutulong sakin, in the foreseeable future, sa basura 
na tulad ko”. Well, fair enough (that fucking hurts, inside!). Maya-maya, 
tumataas ang adrenaline level sa katawan ko, ready to “fight”, however, pinili ko 
na lang na itulog na lang. May pake lang naman ako sa next household chore ko 
the next day. 


The next day, nagbabasa ako ng mga Reddit story about sa mga “black sheep” 
moment pati “family disownment” ng mga OP (original poster sa Reddit), I 
mean, mga taong hihiwalay na, di na babalik, nawalan na ng tiwala, or worse, 
magpapaka-suicide (sana wag naman). Tamang-tama! My “alone time”, tutal, 
ako lang mag-isa sa bahay, mga tao jan, nasa mga kani-kanyang mga lakad, kung 
anu mang kaputang-inahan yon. Excited ako sa Reddit! 


Sa mga post na nabasa ko, anjan ang mga experience na ang mga OP, laging 
nabibiktima ng mga bully, iniwan sa ere ng sariling mga pamilya, 
napagbintangan ng mga hayup sa mga OP na ang gusto, lahat-lahat na meron, 
para sa sariling interes ng hayup, tinalikuran ng mga bestfriend (kuno), at iba 
pa. Grabe pala! Nang-iinit tuloy mga muscle ko sa katawan ko, parang gusto ng 
“havoc mania” sa WWE, dahil sa inner anguish! Palibhasa, nakaramdam ng 
injustice eh. Amputa, naka-relate ako tuloy. Putik, nadagdagan pa na di ako nag- 
iisa sa mala-impyernong buhay na to. So, mukang valid sa akin na sabihin ko, na 
minsan sa buhay, may rason na mabuhay, para sa sarili, para sa future, na kahit 
marami ang may hate sa akin, sa huli, ako parin ang panalo! Basta hanapin lang 
ang “liwanag sa dulo ng daan”. Tuloy lang ako sa pagbasa, makahanap lang ng 
mga bagay na maging daan sa redemption ko. 


Di lang ako sa mga Reddit post nagbabasa, pati na sa mga philosophical work 
ni Friedrich Nietzche, Ayn Rand, Jordan Peterson, at iba pa. Sa una, very 


skeptical sakin na na-introduce to ng isang kaibigan na mahilig din sa 
Philosophy (by the way, nasa Political Science course siya ngayon, ewan ko kung 
buhay pa ba yun. Di na kami gaanong nag-uusap dahil busy na siya ngayon eh). 
Nagtry ako, very hard, amputa, mahirap, pero, nung tinuruan ako na kaya 
naman may philosophy na bagay is to help someone expand his or her 
perspective about the world and every human knowledge entails within. Wow! 
Philosophical wisdom, sana oil! Kung sabagay, I have all the time in the world, 
dahil nasa bahay lang ako. Trying to delve into philosophy, and over time, 
mukang nagustuhan ko na, di dahil sa mag-aaral ako sa Political Science, but to 
expand as well as sharpen my views of the world (or rather inferno) I am in. 
Anyways, sa mga Reddit story tsaka mga philosophical work, natutunan ko na sa 
buhay, pag may mga taong walang saysay kasama, wag na lang masyadong 
bigyan yan ng atensyon, in a sense na pag wala naman kwenta ang samahan, 
dumistansya na lang, and give yourself a favor not to burden your peace any 
longer, tsaka wag gaanong pairalin ang pagiging “conservative” kung di naman 
mapupunta sa pag-expand ng sariling capability sa buhay, I mean, kung may 
mga sitwasyon that calls for resilience and assertiveness, just learn to enhance 
your mental fortitude. The worse the adversity, the better (in my case, the more 
hate I receive, the more “TI-don't-give-a-fuck” power I will have. Masakit nga lang, 
at first, but over time, magiging habituated naman ako, and the more 
justification for me to learn about being able to stand up for myself). 


Magandang malaman sa papel, pero, mahirap pag di pinaninindigan ang self- 
improvement. Kung sa bagay, may sense naman. For now, the more na marami 
akong natutunan along the way, through Reddit stories and philosophical works, 
the more na, well, makikilala ko ang sarili and my own potential. I hope this will 
be the answer. Itutuloy ko ito, araw at gabi, for myself, and for my future. For 
my so-called “family”, bahala sila sa buhay nila. I am not to blame kung 
nagkapalpak sila sa sarili nilang “indifference” towards me. The hell I care! 


May mga araw na habitually, nag-i-eavesdrop ako sa mga taong nag-u-usap ng 
mga random bullshit, whatever it is. Curious lang ako sa way na magsalita sila, 
para bang “self-serving”, to the point na, madalas sa bibig, “Bakit ka maaawa jan? 
Dapat lang na mapunta sa preso yan! Dapat mabulok yan jan!”, “Eh ano naman 
kung ako ang balasubas, wala akong pake sa mga yan, basta, nakalinis na ako”, 
“Bahala sila sa buhay nila, tsaka wala akong pake jan, basta dumami ang pera 
ko, masaya ako, tsaka, anong pake sa mga empleyadong yan?!”, at iba pa. Sa tono 


ng mga pananalita nila, parang ang dating sakin is: “Bakit ako magsasakripisyo? 
Sila dapat, di ako!”, at, “Wala akong pakialam, kahit magkawatak-watak man ang 
pamilyang yan, wala akong pake!”. Reasonable on paper, but frustrating for real! 
Daig pa ang “hayop at malansang isda”, sabi ng Dr. Jose Rizal, amputa! In my 
eyes, selfishness is the “WWE” of the game. Hmmmm... No matter how 
frustrating that stuff called “selfishness” is, I think I can use it to my advantage, 
since naja-justify ko naman na in the so-called “family” no one used to 
understand about what I am as a fucking family member. If I can handle it 
masterfully, somehow, I will be able to leave this fucking shithole, and make my 
“own family” on my own terms! Sa iba, I know, being “selfish” is seen as a 
devilish menace to society, however, how about “no one caring about me, eh?” 
How about that? Pareho lang naman kung sabihan ako na “walang tutulong sakin 
kundi sarili ko lang naman”, so is being “selfish” is not justified, in my case? Sana, 
ang term na “selfishness” ang magiging stepping stone ko towards my own 
redemption in this infernal shithole! 


When I realize about that stuff, ecstatic tuloy ako na patuloy akong nag-i- 
improve ako to expand my personal capabilities. Sa bawat araw na patuloy akong 
pinaparinggan ng mga masasakit na nonsense made up by my so-called “family”, 
palinaw nang palinaw ang mga rason ko to just “not give a fuck” about them, just 
to know na very “unfounded” naman pala ang mga response nila with their hate 
on me. Paringgan ako na “gago”, “bobo”, “tanga”, “sampid”, “alipin”, at iba pa, 
habituated na ako jan. I mean, immune ba sa ganyan, tutal, mukang sobrang 
konti na lang ng mga rason ko na intindihin sila, well, for my mental health's 
sake. Puro “pride at manhid” ang tingin ko sa mga taong yon, na di 
nagsasakripisyo man lang to know about me more as a valuable member of the 
family. Well, the damage has already been done, and that's fine with me. 
Darating ang araw, mapapasakin ang pagiging “makasarili” ko. Nangarap ako na 
maging malakas, matalino, at mailap, na matagal nang pinagkait sakin ng mga 
taong bini-brainwash ako ng mga “mabuting asal at pag-uugali” bullshit na wala 
namang instrumental value for my own survival. Like, dapat tumulong ako na 
walang kapalit? Eh paano naman ako na nangangailan din ng suporta? Eh di 
“thank-you” na lang? What the fuck's wrong with those spaghetti-headed people 
telling me to “lose myself” in the name of altruistic bullshit? Lalo na sa so-called 
“family” ko, na mga walang pakialam sa mental health ko, treating me like trash! 
Kahit naman si Satanas na naging Lucifer dati, galit na galit sa Diyos na halos 
maabot niya ang potential niya bilang isang “excellent angel”, at binagsak sa lupa 


galing langit, na in fact, ginawa lang naman niya ang nararapat eh. Alam ko, sa 
maraming mga tao, masama siya sa mata ng Diyos, pero, reaching his own 
potential lang naman ang pinaiiral niya eh, animalistic nga lang, so deserve sa 
kanya na ibagsak sa lupa. Well, regardless, di ko naman siya masisisi. 


Sa ngayon, dating gawi, nasa isang bahay bilang isang “basura”, pero, tamang 
galaw-galaw lang. In fact, tuloy-tuloy akong nagri-research sa mga bagay na di 
ko pa nadidiskubre, at tsaka I am looking forward for what the future hasin store 
for me. One daw, I will get out of this fucking shithole, for myself and for my 
future. Again, tamang galaw-galaw muna ako. Peace! 


Nagsasalaysay, 


Ventilus Castilus 
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